ZDRAVA SOLA

POROCILO ZA SOLSKO LETO 2018/19

Nasa ZS se kot ¢lanica Evropske mreZe zdravih $ol (SHE mreZe) odziva na
probleme v zvezi z zdravjem otrok in mladostnikov ter se usmerja k lDKAW* \SOLK
razvojnim programom za promocijo zdravja na telesnem, dusevnem,
socialnem in okoljskem podroéju zdravja za u€ence, ucitelje in starse.

Rdeca nit v tem Solskem letu je bila: Prehrana, gibanje in dusevno zdravije.
Cilji ZS:
- Aktivno podpiranje in promocija zdravja na Soli iz vseh vidikov vsakdanjega Zivljenja.
- Vse ucence in uditelje spodbujati k zdravemu prehranjevanju.
- Spodbujati gibanje med rekreativni odmori, med poukom in po pouku.
- Aktivno podpirati pozitivno samopodobo vseh ucencev in spodbujali pozitivne medsebojne
odnose.

VODILNE AKTIVNOSTI ZDRAVE SOLE V SOLSKEM LETU 2018/19
e ObeleZenje 25. obletnice Slovenske mreze zdravih Sol — teden od 24. 9. - 29. 9. 2018.

Zadnji teden v septembru smo v celoti posvetili 25. obletnici naSega delovanja. Osnovni vrednoti
ZDRAVJU smo namenjali posebno pozornost skozi razliéne aktivnosti. Vsak uditelj se je preko svojega
pouka dotaknil tem o zdravi prehrani, gibanju in dusevnem zdravju.

Vsi uéenci Sole smo dan
zaceli s skupno jutranjo
telovadbo. Med poukom
Sporta so se ucéenci
seznanili z na¢inom
merjenja srénega utripa,
spregovoriliso o
pomenu le-tega pri
rekreativnih in vrhunskih
Sportnikih.

V tem tednu smo Se poseben pomen dali skrbi za zdravo hrbtenico. Govorili smo o pravilni drZi
sedenja in pisanja, ter kakSne so posledice nepravilne drze. Naucili smo se pravilne ureditve
potrebscin v Solski torbi in si ogledali predstavitev o teZi ter poudarili pravilno nosenje Solskih torb.
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Ucenci na razredni stopnji so primerjali razliéne vrste pijace. Izpeljali so raziskavo o pijacah, ki jih
dobimo na nasem trgu in ugotavljali, koliko sladkorja vsebujejo. V razredu so si uredili koticek za pitje
vode, s steklenimi kozarci in steklenicami za vodo, kis o zamenjale plastenke. lzdelali so si zdrave
napitke, narejene iz naravnih sokov.

Drugosolci so si pripravili zdravo malico - sadna nabodala in sadno kupo. Cetrto$olci so govorili o
uravnotezeni zdravi prehrani in si pogledali prehransko piramido.

NajmlajSe ucence je obiskala medicinska sestra, ki ozavescala in ucila pravilno ustno higieno in o skrbi
za zobe. K sodelovanju smo povabili tudi zunanje goste, Studenta Antona in Tamaro, ki sta mlajse
ucence ucila prvih postopkov Prve pomoci. U¢enci so izvedeli, kako moramo delovati, kadar pademo
in se poskodujemo, zakaj potrebujemo obhladke in kako pravilno ravnamo, ¢e nam iz nosa tece kri.
Ucencem predmetne stopnje pa sta predstavila Studij medicine in odgovarjala na vsa vprasanja
vezana na medicinski poklic.

Pri urah italijanscine so izpeljali pouk na temo zdravega prehranjevanja in zdravega nacina Zivljenja. V
pogovoru so opisali svoj nacin prehranjevanja, koli¢ino gibanja in koli¢ino sedenja (ob TV, za pisalno
mizo, ob racunalniku). Uciteljica je u¢encem predstavila mediteransko dieto. V piramido
prehranjevanja so vnasali priporo¢ena mediteranska Zivila.

Ucenci podruznice Portoroz so poskrbeli tudi za medgeneracijsko sodelovanje. V $olo so povabili
starSe in skupaj so oblikovali ucilnico na prostem. Prijeten koticek, ki jim omogoca, da se v Soli ucijo
zunaj. Starsi so z razlicnimi izdelki okrasili tudi notranjo ucilnico.



Ucenci celotne razredne stopnje so sodelovali na likovnem natecaju Kaj skrivam v svojem srcu. Ucenci
so se kreativno izrazali na temo kaj prinasa smeh na usta in toplino v srcu. V Solo so uc¢enci prinasali
igrace in se druzili v igri. Preko socialnih iger so povabili v svojo druzbo tudi tiste soSolce, ki jih
obicajno ne.

Teden smo zakljucili s skupnim dogodkom na soboto. Ucenci predmetne stopnje so izpeljali Sportni
dan kros v Fiesi. Na Tartinijevem trgu in Trgu prekomorskih brigad v PortoroZu so ucenci razredne
stopnje izpeljali dan iger dobre volje. K sodelovanju smo povabili ¢lanice drustva Sola za zdravje, ki so
vodile jutranjo telovadbo. Za ogrevanje smo skupaj naredili vaje po sistemu 1000 gibov za zdravje. Na
nasem dogodku je sodelovalo tudi Javno podjetje Okolje Piran, s katerim sodelujemo Ze vrsto let, ko
obelezujemo ekolosko pomembne dneve. Uéenci so se preko razli¢nih iger po postajah in poligonov
zabavali in ekolosko ozavescali. Uéenci so na portoroski ploscadi so izpeljali tudi raziskavo Najljubsi
podruznicni sport. Na eni izmed postaj so ucenci pisali sporocila na razglednice z ekolosko vsebino
predsedniku drzave, Borutu Pahorju in ga pozivali, naj ohrani nase morje ¢isto. Temu vabilu so se
odzvali tudi ¢lani drustva Morigenos in piranskimi gasilci - potapljaci, ki so ob tej priloznosti ocistili
piranski mandrac. Za okrepcitev z zdravimi napitki in sadjem sta poskrbela hotela Piran in Life Class. S
tem dogodkom smo povezali vse ob¢ane nasega mesta.
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e Projekt Prehrana in gibanje v sklopu projekta Izobrazevanje za prihodnost — Erazmus+ KA1
mobilnost uciteljev.

Letos smo uspesno izvedli Erasmus+ projekt z naslovom
IzobraZevanje za prihodnost. Mednarodni projekt je
zajemal izmenjavo strokovnih znanj, predvsem s
podrocja Zdrave Sole, informacijsko-komunikacijskih
tehnologij in jezikov ter spoznavanje razli¢nih evropskih
Solskih sistemov in izmenjavo dobrih praks med
pedagoskimi delavci. S podrocja Zdrave Sole smo
sodelovali z nemsko partnersko Solo Sekundarschule
Flirstenberg, iz Bad Wiinnenberga. Nasa Sola se je
izkazala tudi kot gostiteljica, saj smo gostili strokovne
delavce iz Portugalske, Finske, Avstrije, Italije, Nemcije,
dveh %ol iz Velike Britanije in treh 3ol iz Spanije. Pri
izvedbi pa so sodelovale tudi Stevilne institucije iz
lokalnega okolja.

e Svetovalne urice in dodatne vsebine zdravstvene vzgoje Solskem leto 2018/2019

Sodelovali smo z ZD Piran. S strokovnimi sodelavci Tadejo Bizjak (mag. zdr. Nege), Katjo Stajner (dipl.
m. s.), Tilnom FrangeSem (dipl. dietet) in Anjo Andrensek (dipl. kin.) smo izpeljali razlicne delavnice
zdravstvene vzgoje za ucence, ucitelje in starse:

-V prvem razredu so se navajali na zdravo in kulturno uzivanje hrane. Posebno pozornost so posvetili
zdravemu zajtrku z delavnico, ki je bila na temo Zdrav zajtrk.

- Drugosolci so izpeljali delavnico za u€ence in starSe, naértovanje in priprava zdravega obroka: Jejmo
v barvah.

- TretjeSolci so pripravljali zdrave obroke. Pogovarijali so se o tem, kaj naj vsebuje zdrav kroznik.

- V Cetrtem razredu so najprej obnovili znanje o zdravi prehrani. Ucenci so s pomocjo modelov hrane
prikazali zdrav obrok. Nato jih je ga. Katja Stajner s primeri dobre prakse poucila, kako lahko
prepre¢imo poskodbe. Prav tako so spoznali osnove prve pomoci pri poskodbah. Uc¢enci so se tudi
sami preizkusili v nudenju prve pomodi.



- Petosolci so izvedli delavnico Gibalna aktivnost za zdravje.
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- V8.in 9. razredu smo izpeljali delavnico na temo motenj hranjenja in prehranjevanja. Pogovarijali
smo se tudi o sredstvih za zascito pred nezaZeleno nosecnostjo, spolno prenosljivimi okuzbami in
neplodnostjo. Spoznali smo pogoste spolno prenosljive bolezni, pogovarjali smo se o tem, kateri so
pogosti razlogi zaradi katerih se mladi spuscajo v spolnost.

S Centrom za krepitev zdravja Piran smo izpeljali tudi dejavnosti za psiho-fiziéno zdravje uciteljev in
pohod. Za uditelje je bila izpeljan Program svetovanja za zdravje in ugotovitev stopnje telesne
sposobnosti za udeleZence testiranja.

Na Soli smo organizirali pogovorne urice z medicinskimi sestrami oz. izmeniéno tudi z drugimi
strokovnimi sodelavci iz Centra za krepitev zdravja (dietetikom, kineziologinjo, psihologinjo in
fizioterapevtom), ki so potekale vsak 2. ponedeljek v mesecu. Starsi in u€enci so lahko dobili vse
informacije o Zivljenjskem slogu oz. zdravju otroka ali odraslega (gibanju, dieti, cepljenju, higieni,
odraséanju in spremembah v puberteti, o uSeh, glistah, nalezljivih bolezni,...).



Skupaj s Centrom za krepitev zdravja smo izpeljali tudi Dan za druZine - Krepitev zdravja za vse na
Tartinijevem trgu. Pripravili so pester program za vse generacije. Na dogodku so sodelovali policisti,
reSevalci, gasilci in razstavljene so bile stojnice, namenjene $irsi populaciji. U¢enci so lahko sodelovali
v razliénih delavnicah: dejavnosti RKS - igrica Rde¢a kapljica, delavnica TPO z AED, dejavnosti SZS Izola
- prva pomoc¢ za otroke, dejavnosti FVZI - nega bolnika, dejavnosti zobne preventive, joga za otroke,
telovadba s Solo zdravja, zdravstveni koti¢ek z meritvami, Emilija Pavli¢ s kuhanjem za otroke,
predstavitev poklicev medicinske sestre in babice, gibalne aktivnosti drustva SKID.

e Loceno zbiranje odpadkov in plasticnih zamaskov

V letosnji akciji zbiranja plasti¢nih zamaskov, ki je potekala celotno Solsko leto, smo zbrali 8 velikih
vre¢ zamaskov za Nika Spoljar DeZjota, ki je tetraplegik. Obiskal nas je na 3oli in spregovoril o
tezavah ter opozoril u¢ence na previdnost pri skakanju v vodo.
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e Sodelovanje z Okoljem Piran
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V sodelovanju z Okoljem Piran smo vztrajali pri loéevanju odpadkov ter skrbi za v
¢isto in zdravo okolje. Svoje znanje smo prenesli v domace okolje in domaci kraj.

Vztrajali smo pri lo¢evanju odpadkov ter skrbi za €isto in zdravo okolje. V mesecu septembru smo ob
svetovnem dnevu turizma sodelovali na odprti mizi Povezani za modri turizem in zeleno okolje. Po
predstavitvi kratkega izobrazevalnega filma, s katerim Okolje promovira pravilna ravnanja z odpadki
in odpadnimi vodami ter pozitiven odnos do okolja, je sledila okrogla miza »Okoljski izzivi turizma« o
tem, kako z vzgojo, organizacijo javnih sluzb in delovanjem turisticnega gospodarstva vplivamo na
odnos do okolja in obcine kot turisticne destinacije.

V mesecu novembru smo v sklopu Evropskega
tedna zmanjsevanja odpadkov izpeljali skupaj
akcijo Piran (iz)menjuje - Pirano (s)cambia.

Uéenci so prinesli svoje uporabne predmete
in z velikim nasmehov odnesli domov
uporabne predmete, ki so jih darovali drugi in
s tem zmanjsali koli¢ino odpadkov.



http://okoljepiran.si/

Skupaj smo obelezili svetovni dan vode. Na Solo smo povabili go. Sandro Loboda iz Javnega podjetja
Okolje Piran.
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CELOLETNE DEJAVNOSTI ZDRAVE SOLE V SOLSKEM LETU 2018/19

Sola je tisto okolje, ki ima poleg druZine klju¢no vliogo pri otrokovem razvoju. Uéencem pomaga
dosedi znanja, prevzemati stalis¢a in razvijati vescine, ki jih potrebujejo kasneje v odraslem Zivljenju
kot dejavni posamezniki. Cas, ki ga u¢enci preZivijo v $oli, predvsem pa njihove izkusnje s $olo in nacin
dojemanija Solskega Zivljenja, pomembno vplivajo na njihovo samopodobo, sprejemanje sebe,
vedenje v zvezi z zdravjem in odnos do Zivljenja.

Cas, ki ga otroci preZivijo v $0li, je sijajna priloznost, da z naértovanimi in usmerjenimi dejavnostmi za
krepitev zdravja vplivamo na bolj zdrav Zivljenjski slog in posledi¢no na vecje zdravje otrok,
mladostnikov in kasneje odraslih ljudi. V okolju, ki skrbi za telesno, dusevno in socialno zdravje, se
ucenci tudi raje ucijo in delajo. Posledice tega procesa pa se kazejo tudi v boljsih uénih rezultatih.

Skozi celo Solsko leto smo si na razlicnih podrocjih dela prizadevali za uresnicevanje razli¢nih ciljev:

- Razvijali smo pozitivno samopodobo vseh uéencev s
tem, da smo pokazali, da lahko prav vsak prispeva k
zivljenju v soli.

- Skrbeli smo za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih
odnosov med ucitelji in ucenci.

- Na podrocju duSevnega zdravja smo izvajali razlicne
socialne igre, kjer so se med ucenci krepili medsebojni
odnosi in komunikacija.

- Gibanje in druZenje je v danasnjem c¢asu izredno
pomembno, saj razvoj tehnologije vpliva na pretirano
uporabo mobilnih telefonov in ostalih naprav.
Posledi¢no otroci prevec sedijo, zato smo se tekom
celega Solskega leta trudili izvajati aktivne odmore.

- Vse u€ence smo spodbujali k razliénim dejavnostim.

Znotraj celoletnih dejavnosti Z8 so na $oli potekale naslednje dejavnosti:

- mediacija,



- Solska shema: Poudarjali smo pomembnost uporabe sadja in zelenjave lokalnih pridelovalcev. To
smo s pridom izvajali v Solski shemi.

- Gibanje med poukom in aktivni 5-minutni odmori: Med poukom je bilo uéencem omogoceno vec
raznolikih aktivnosti, ker je gibanje izredno pomembno. Nasa Sola redno skrbi, da je elementov
gibanja, razgibavanja, plesa in sprostitve med poukom ¢im vec. Redno izvajamo rekreativhe odmore
in 5-minutne aktivne odmore, saj se zavedamo, da nam gibanje ne nudi le lepSo postavo, temvec da
so moZgani po fizi¢nih dejavnostih bolj predihani in s tem ucinkovitejsi.

- Solidarnostne akcije: Skupaj z ID Rdeci kriz smo letos izpeljali ve€ razli¢nih zbiralnih akcij:
- zbiranje hrane in odej za Obalno zavetisce za zZivali,
- zbiranje slikanic, pobarvank, didakticnih iger za nov center za osebe s posebnimi potrebami
na Debelem Rticu.

- akcija Pokloni Zvezek — Slovenska karitas, v kateri smo s skupnimi mocni zbrali 80 novih
zvezkov za socialno ogrozene otroke.

- Zobozdravniski pregledi in tekmovanje Zdravi in Cisti zobje: spodbujali smo redno in
sistemati¢no nego zob; Nasa Sola je izpeljala program prireditve ob zaklju¢ku tekmovanja v
Avditoriju Portoroz.

- Zeleni ponedeljek: Enkrat mesec¢no smo imeli na Solskem jedilniku brezmesne jedi, sestavljene
pretezno iz Zivil rastlinskega izvora.

- Evropski teden Sporta: nas cilj je bil spodbuditi k telesni dejavnosti in Sportu, ne le v tednu
Sporta, temvec vse leto.

- S Tekom podnebne solidarnosti smo
seznanjali otroke o podnebnih spremembah
in nevarnostih, ki so nam jih podnebne
spremembe prinesle. Tekli smo za boljsi jutri,
za revne, ki so jih podnebne spremembe
najbolj prizadele. Z ozaves¢anjem otrok,
posiljanjem dobrih misli in s pretecenimi
kilometri smo zgradili kroge solidarnosti
okrog planeta Zemlje ter si prizadevali k
izboljSanju trenutnega stanja. Letos smo z
ucenci prispevali 165 pretecenih kilometrov.




- Ekoloski dnevi: obeleZili smo dan Zemlje — Zeleni dan in svetovni dan varstva okolja. Na filmskem
festivalu smo si ogledali film Zemlja, nepozaben dan. Na predmetni stopnji smo obelezZili Dan voda
s postavitvijo razstave izdelkov nastalih tekom tedna. Slikali smo na platno, izdelovali plakate in z
lutkami predstavili Zelje otrok razvitega sveta in otrok revnejsih predelov sveta. Informirali smo
ostale u€ence na Soli, o tem, kako lahko vsakdo od nas varcuje z vodo. Ob vsaki vodni pipi na Soli
smo zalepili Kapkovo nalepko z opozorilom za pitje vode iz pipe in njeno racionalno rabo.
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Drugosolci so si ogledali Cistilno napravo Piran. Ob svetovnem dnevu oceanov smo se odzvali
povabilu na ogled Morske bioloske postaje Piran in se udelezZili delavnic za ucence. V okviru
tehniSkega dne so se na predmetni stopnji pogovarjali o okolijskih izzivih in pomenu ohranjanja
okolja. Odpeljali so se na ogled smetiSc¢a za piransko obcino v Dragonji in se zamislili ob velikanskih
kupih odpadkov.

- Solski ekovrt: na Zeleni dan smo se posvetili urejanju $olske okolice, urejanju gredic in zasaditvi
sadik sivke na Solske gredice in se tako Se naprej trudili upostevati temeljna nacela Solskega
ekovrtnarjenja.



Projekt 8 krogov odli¢nosti in FIT pedagogika: Vsebine delavnic smo obravnavali na razrednih
urah in jih prepletali v vsebine pouka.
Posta prijateljstva: v prednovoletnem ¢asu smo izpeljali poSto prijateljstva.

Projekt Vrednote v vsakem razredu OS: Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port je
dogradilo preventivni protidopinski program Slovenske antidoping organizacije s 45-minutnimi
aktivnostmi za vsak razred osnovne Sole, ki temeljijo na pomembnih vrednotah v Sportu ter se
med seboj povezujejo in nadgrajujejo. Aktivnosti se lahko izvajajo pri razlicnih predmetih.
Razredna stopnja so izpeljali aktivnosti med urami Sportne vzgoje. Drugosolci so podpisali izjavo
o spostovanju $portnega duha. Predmetna stopnja pa je prepletla vsebine z vsebinami SUSa. Na
vseh sestankih so posvecali pozornost pozitivnim vrednotam: pripadnost, spostovanje, strpnost,
solidarnost in odgovornost. Na srecanjih SUSa so izvajali interakcijske igre ter kratke dejavnosti,
preko katerih so ucenci spoznavali pomen vrednot. Pri predmetu DKE so v 7. razredu spoznavali
vrednote ter vpliv vrednot na Zivljenje posameznika. U¢na snov je predvidena v UN za DKE.
Devetosolci so obiskali koncentracijsko taborisce Rizarna v Trstu, kjer so se poklonili vsem
trpecim in umrlim v drugi svetovni vojni.

Medgeneracijsko druzenje:

- Na podruznici so izpeljali skupne ure Sporta z malcki iz vrtca, enota Barcica in gibalne, pevske
in likovne delavnice z vrstniki CKSG Portoroz.

- Medgeneracijsko smo druzili s predstavniki Sole
zdravja: 1000 gibov preko delavnic na Tartinijev
trgu.

- Da ne bi pozabili — spomini za prihodnost:
Devetosolci so se srecali s ¢lani Zveze borcev za
ohranjanje vrednot BOB piranske ob¢ine. V
druZeniju, ki je trajalo dve uri so uc¢enci prisluhnili
spominom na ¢as druge svetovne vojne. V zahvalo
za vse izreCene misli in napotke pa so u€enci gostom
pripravili prisréen sprejem in kratek kulturni
program.

- Medgeneracijsko in mednarodno sodelovanje: Clanice pevskega zbora Mirta Izola so se
odzvale povabilu iz Italije in skupaj z 11 uéenci mladinskega pevskega zbora nase Sole ter ¢lani



Drustva ANBOT iz Pirana preZivele tri dni v srednjeveskem italijanskem mestu Castiglione del
Lago.

V pocastitev 60. obletnice TaborniSkega odreda Sergeja Masere Piran smo v okviru
Unescovega projekta Kako ¢udovit je ta svet z uenci razredne stopnje izpeljali 5 delavnic:
izdelava Cebel (svetovni dan cebel), poligon, risanje narave v parih, izdelava misk in vezanje
vozlov.

Sodelovanjem z drustvom Anbot: ucenci predmetne stopnje so se udelezili delavnice
mozaika, ki so jo vodile ¢lanice druStva Anbot. Gospa Natalija Planinc jim je predstavila bogato
delovanje drustva, gospa Alenka Bakoti¢ pa nas je seznanila z zgodovino, vrstami in nacini
izdelave mozaikov. Ucenci so izdelali vsak svoj mozaik v obliki ribe. Uporabili smo razli¢cne
materiale: Skoljke, polzke, barvna stekla, navadne in poldrage kamne, razne koscke keramike
in drugo.

Na podruzni¢ni $oli so gostili ¢lanico drustva Anbot, gospo Metko Zugelj in skupaj izdelali
sivkino sol za kopel. Spoznavali so, kako pridelujemo zelis¢a in zelenjavo. U¢enci so v Solo
prinesli semena in sadike zelis¢ in jagod. Uéenci so jih posejali in posadili, vsak dan zalivali ter
opazovali njihovo rast.

Delavnica ISTRSKA KUHINJA v sodelovanju z drustvom Anbot: Ucéenci Cetrtih in petih
razredov so raziskovali jedi in obi¢aje povezane s kulturo prehranjevanja domacega kraja.
Spoznavali so, kako pomembno je, da si znamo sami oskrbeti hrano, ki je bolj okusna in zdrava
kot tista v prodajalni, ki ni pridelana lokalno. Lokalno pridelana hrana je prijazna do okolja in
nasega zdravja, ima visoko hranilno vrednost ter je bogatega okusa. Z gospo Alenko Bakoti¢ so
pripravili okusen in zdrav obrok — fritajo s Sparglji!



https://www.oskosmac.si/2019/04/03/delavnica-mozaika-z-drustvom-anbot/

- To smo mi: Prireditev, kjer se ob koncu Solskega leta predstavi celotno delo Sole, s katero
skrbimo za dobro povezanost Sole z domom, medgeneracijsko sodelovanje in povezovanje.

OBELEZITEV DRZAVNIH PRAZNIKOV IN POMEMBNIH DNI POVEZANIH Z ZDRAVJEM

e V organizaciji SUSa so se izvajale medgeneracijsko proslave ob drzavnih praznikih.
® Obelezitev pomembnih dni povezanih z zdravjem:

- Naravoslovni dan Dan za zdravje: dan dejavnosti, kjer smo se dotaknili tem zdravstvene
vzgoje: gibalne in ustvarjalne dejavnosti, pomen pitja vode, zdravo prehranjevanje,
medgeneracijsko in medvrstnisko druzenje, pomen prijateljstva, uredimo si prijetno ucilnico
in ucilnico na prostem, teza in urejenost Solskih torbic;

¢ Spodbujanje varnosti v zvezi:

- Projekt Varno s soncem: na razredni stopnji smo spoznavali nevarnosti v povezavi s soncem in
o pomenu zaséite, svoje znanje smo prikazali s plakati;

- Sodelovanje s policijo: prometna varnost, pouc¢ni sprehod v okolici Sole in predstavitev
nevarnosti petard;

- Ob mednarodnem dnevu strpnosti so se na sestanku SUSa pogovarjali in izvedli delavnico na
temo KULTURA POGOVORA - STOP OBREKOVANJU. Razmisljali so o pomenu komunikacije, o
tem, kaksen je dober poslusalec ter o pomenu ucenja vedenja in ravnanja v druzbi ter
izraZzanja svojih ¢ustev. Clani SUSa so v svojih razrednih skupnostih predstavili pomen kulture

pogovora. Pripravili smo dejavnosti za razredno uro na to temo, ki so jo v mesecu novembru
izvedli v oddelkih.

Piran, junij 2019 LRAA SoL Vodja Zdrave Sole: Senja Rojc Krizman



