
ZDRAVA ~h[A 

thwh2L[h ½! ~h[SKO LETO 2018/19 

 

bŀǑŀ ½~ ǎŜ ƪƻǘ őƭŀƴƛŎŀ 9ǾǊƻǇǎƪŜ ƳǊŜȌŜ ȊŘǊŀǾƛƘ Ǒƻƭ ό{I9 ƳǊŜȌŜύ odziva na 

probleme v zvezi z zdravjem otrok in mladostnikov ter se usmerja k 

ǊŀȊǾƻƧƴƛƳ ǇǊƻƎǊŀƳƻƳ Ȋŀ ǇǊƻƳƻŎƛƧƻ ȊŘǊŀǾƧŀ ƴŀ ǘŜƭŜǎƴŜƳΣ ŘǳǑŜǾƴŜƳΣ 

ǎƻŎƛŀƭƴŜƳ ƛƴ ƻƪƻƭƧǎƪŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ ȊŘǊŀǾƧŀ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜΣ ǳőƛǘŜƭƧŜ ƛƴ ǎǘŀǊǑŜΦ 

wŘŜőŀ ƴƛǘ Ǿ ǘŜƳ Ǒƻƭskem letu je bila: PǊŜƘǊŀƴŀΣ ƎƛōŀƴƧŜ ƛƴ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜΦ 

/ƛƭƧƛ ½~: 
- !ƪǘƛǾƴƻ ǇƻŘǇƛǊŀƴƧŜ ƛƴ ǇǊƻƳƻŎƛƧŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ƴŀ Ǒƻƭƛ ƛȊ ǾǎŜƘ ǾƛŘƛƪƻǾ ǾǎŀƪŘŀƴƧŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ 
- ±ǎŜ ǳőŜƴŎŜ ƛƴ ǳőƛǘŜƭƧŜ ǎǇƻŘōǳƧŀǘƛ ƪ zdravemu prehranjevanju.  
- Spodbujati gibanje med rekreativni odmori, med poukom in po pouku. 
- Aktivno podpirati pozitivno samopodobo ǾǎŜƘ ǳőŜƴŎŜǾ ƛƴ ǎǇƻŘōǳƧŀƭƛ pozitivne medsebojne 

odnose. 
 

±h5L[b9 !Y¢L±bh{¢L ½5w!±9 ~h[9 ± ~h[{Y9a LETU 2018/19 

¶ hōŜƭŜȌŜƴƧŜ нрΦ ƻōƭŜǘƴƛŎŜ {ƭƻǾŜƴǎƪŜ ƳǊŜȌŜ ȊŘǊŀǾƛƘ Ǒƻƭ ς teden od 24. 9. ς 29. 9. 2018. 
 

½ŀŘƴƧƛ ǘŜŘŜƴ Ǿ ǎŜǇǘŜƳōǊǳ ǎƳƻ Ǿ ŎŜƭƻǘƛ ǇƻǎǾŜǘƛƭƛ нрΦ ƻōƭŜǘƴƛŎƛ ƴŀǑŜƎŀ ŘŜƭƻǾŀƴƧŀΦ hǎƴƻǾƴƛ ǾǊŜŘƴƻǘƛ 
½5w!±W¦ ǎƳƻ ƴŀƳŜƴƧŀƭƛ ǇƻǎŜōƴƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ǎƪƻȊƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ ±ǎŀƪ ǳőƛǘŜƭƧ ǎŜ ƧŜ ǇǊŜƪƻ ǎǾƻƧŜƎŀ 
pouka dotaknil tem o zdravi prehrani, gibanju ƛƴ ŘǳǑŜǾƴem zdravju.  
 
±ǎƛ ǳőŜƴŎƛ ǑƻƭŜ ǎƳƻ Řŀƴ 
ȊŀőŜƭƛ ǎ ǎƪǳǇƴƻ ƧǳǘǊŀƴƧƻ 
telovadbo. Med poukom 
ǑǇƻǊǘa ǎƻ ǎŜ ǳőŜƴŎƛ 
ǎŜȊƴŀƴƛƭƛ Ȋ ƴŀőƛƴƻƳ 
ƳŜǊƧŜƴƧŀ ǎǊőƴŜƎŀ ǳǘǊƛǇŀΣ 
spregovorili so o 
pomenu le-tega pri 
rekreativnih in vrhunskih 
ǑǇƻǊǘƴƛƪƛƘΦ 

 

± ǘŜƳ ǘŜŘƴǳ ǎƳƻ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƴ ǇƻƳŜƴ Řŀƭƛ ǎƪǊōƛ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƻ ƘǊōǘŜƴƛŎƻΦ DƻǾƻǊƛƭƛ ǎƳƻ ƻ ǇǊŀǾƛƭƴƛ ŘǊȌƛ 
ǎŜŘŜƴƧŀ ƛƴ ǇƛǎŀƴƧŀΣ ǘŜǊ ƪŀƪǑƴŜ ǎƻ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ƴŜǇǊŀǾƛƭƴŜ ŘǊȌŜΦ bŀǳőƛƭƛ ǎƳƻ ǎŜ ǇǊŀǾƛƭƴŜ ǳreditve 
ǇƻǘǊŜōǑőƛƴ Ǿ Ǒƻƭǎƪƛ ǘƻǊōƛ ƛƴ ǎƛ ƻƎƭŜŘŀƭƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘŜǾ ƻ ǘŜȌƛ ter ǇƻǳŘŀǊƛƭƛ ǇǊŀǾƛƭƴƻ ƴƻǑŜƴƧŜ ǑƻƭǎƪƛƘ ǘƻǊōΦ 
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¦őŜƴŎƛ ƴŀ ǊŀȊǊŜŘƴƛ ǎǘƻǇƴƧƛ ǎƻ ǇǊƛƳŜǊƧŀƭƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾǊǎǘŜ ǇƛƧŀőŜΦ LȊǇŜƭƧŀƭƛ ǎƻ ǊŀȊƛǎƪŀǾƻ ƻ ǇƛƧŀőŀƘΣ ƪƛ ƧƛƘ 
ŘƻōƛƳƻ ƴŀ ƴŀǑŜƳ ǘǊƎǳ ƛƴ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƭƛΣ ƪƻƭƛƪƻ ǎƭŀŘƪƻǊƧŀ ǾǎŜōǳƧŜƧƻΦ ± ǊŀȊǊŜŘǳ ǎƻ ǎƛ ǳǊŜŘƛƭƛ ƪƻǘƛőŜƪ Ȋŀ ǇƛǘƧŜ 
vode, s steklenimi kozarci in steklenicami za vodo, kis o zamenjale plastenke. Izdelali so si zdrave 
napitke, narejene iz naravnih sokov.  
 

     
 
5ǊǳƎƻǑƻƭŎƛ ǎƻ ǎƛ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭi zdravo malico - ǎŀŘƴŀ ƴŀōƻŘŀƭŀ ƛƴ ǎŀŘƴƻ ƪǳǇƻΦ 2ŜǘǊǘƻǑƻƭŎƛ ǎƻ ƎƻǾƻǊƛƭƛ ƻ 
ǳǊŀǾƴƻǘŜȌŜƴƛ ȊŘǊŀǾƛ ǇǊŜƘǊŀƴƛ ƛƴ ǎƛ ǇƻƎƭŜŘŀƭƛ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪƻ ǇƛǊŀƳƛŘƻΦ  
 
NajmlaƧǑŜ ǳőŜƴŎŜ ƧŜ ƻōƛǎƪŀƭŀ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪŀ ǎŜǎǘǊŀΣ ƪƛ ƻȊŀǾŜǑőŀƭŀ ƛƴ ǳőƛƭŀ ǇǊŀǾƛƭƴƻ ǳǎǘƴƻ higieno in o skrbi 
za zobe. Y ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ǎƳƻ ǇƻǾŀōƛƭƛ ǘǳŘƛ ȊǳƴŀƴƧŜ ƎƻǎǘŜΣ ǑǘǳŘŜƴǘŀ !ƴǘƻƴŀ ƛƴ ¢ŀƳŀǊƻΣ ƪƛ ǎǘŀ ƳlŀƧǑŜ 
ǳőŜƴŎŜ ǳőƛƭŀ ǇǊǾƛƘ ǇƻǎǘƻǇƪƻǾ tǊǾŜ ǇƻƳƻőƛΦ ¦őŜƴŎƛ ǎƻ ƛȊǾŜŘŜƭƛΣ ƪŀƪƻ ƳƻǊŀƳƻ ŘŜƭƻǾŀǘƛΣ ƪŀŘŀǊ ǇŀŘŜƳƻ 
ƛƴ ǎŜ ǇƻǑƪƻŘǳƧŜƳƻΣ ȊŀƪŀƧ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƳƻ ƻōƘƭŀŘƪŜ ƛƴ ƪŀƪƻ ǇǊŀǾƛƭƴƻ ǊŀǾƴŀƳƻΣ őŜ ƴŀƳ ƛȊ ƴƻǎŀ ǘŜőŜ ƪǊƛΦ 
¦őŜƴŎŜƳ ǇǊŜŘƳŜǘƴŜ ǎǘƻǇƴƧŜ Ǉŀ ǎǘŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭŀ ǑǘǳŘƛƧ ƳŜŘƛŎƛƴŜ ƛƴ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀƭŀ ƴŀ Ǿǎŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ 
vezana na medicinski poklic.  
 

       
 
tǊƛ ǳǊŀƘ ƛǘŀƭƛƧŀƴǑőƛƴŜ ǎƻ ƛȊǇŜƭƧŀƭƛ Ǉƻǳƪ ƴŀ ǘŜƳƻ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ǇǊŜƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ƴŀőƛƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ ± 
ǇƻƎƻǾƻǊǳ ǎƻ ƻǇƛǎŀƭƛ ǎǾƻƧ ƴŀőƛƴ ǇǊŜƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŀΣ ƪƻƭƛőƛƴƻ ƎƛōŀƴƧŀ ƛƴ ƪƻƭƛőƛƴƻ ǎŜŘŜƴƧŀ όƻō ¢±Σ Ȋŀ Ǉƛǎŀƭƴƻ 
ƳƛȊƻΣ ƻō ǊŀőǳƴŀƭƴƛƪǳύΦ ¦őƛǘŜƭƧƛŎŀ ƧŜ ǳőŜƴŎŜƳ  ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭŀ ƳŜŘƛǘŜǊŀƴǎƪƻ ŘƛŜǘƻΦ ± ǇƛǊŀƳƛŘƻ 
ǇǊŜƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŀ ǎƻ ǾƴŀǑŀƭƛ ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴŀ meditŜǊŀƴǎƪŀ Ȍivila. 
 
¦őŜƴŎƛ ǇƻŘǊǳȌƴƛŎŜ tƻǊǘƻǊƻȌ ǎƻ ǇƻǎƪǊōŜƭƛ ǘǳŘƛ Ȋŀ ƳŜŘƎŜƴŜǊŀŎƛƧǎƪƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜΦ ± Ǒƻƭƻ ǎƻ ǇƻǾŀōƛƭƛ 
ǎǘŀǊǑŜ ƛƴ ǎƪǳǇŀƧ ǎƻ ƻōƭƛƪƻǾŀƭƛ ǳőƛƭƴƛŎƻ ƴŀ ǇǊƻǎǘŜƳΦ tǊƛƧŜǘŜƴ ƪƻǘƛőŜƪΣ ƪƛ ƧƛƳ ƻƳƻƎƻőŀΣ Řŀ ǎŜ Ǿ Ǒƻƭƛ ǳőƛƧƻ 
zunajΦ {ǘŀǊǑƛ ǎƻ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ƛȊŘŜƭƪƛ ƻƪǊŀǎƛƭƛ ǘǳŘƛ ƴƻǘǊŀƴƧƻ ǳőƛƭƴƛŎƻΦ  



 

  
 
¦őŜƴŎƛ ŎŜƭƻǘƴŜ ǊŀȊǊŜŘƴŜ ǎǘƻǇƴƧŜ ǎƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛ ƴŀ ƭƛƪƻǾƴŜƳ ƴŀǘŜőŀƧǳ Kaj skrivam v svojem srcuΦ ¦őŜƴŎƛ 
ǎƻ ǎŜ ƪǊŜŀǘƛǾƴƻ ƛȊǊŀȌŀƭƛ na temo ƪŀƧ ǇǊƛƴŀǑŀ ǎƳŜƘ ƴŀ ǳǎǘŀ ƛƴ ǘƻǇƭƛƴƻ Ǿ ǎǊŎǳΦ ± Ǒƻƭƻ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ ǇǊƛƴŀǑŀƭƛ 
ƛƎǊŀőŜ ƛƴ ǎŜ ŘǊǳȌƛƭƛ Ǿ ƛƎǊƛΦ tǊŜƪƻ ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ƛƎŜǊ ǎƻ ǇƻǾŀōƛƭƛ Ǿ ǎǾƻƧƻ ŘǊǳȌōƻ ǘǳŘƛ ǘƛǎǘŜ ǎƻǑƻƭŎŜΣ ƪƛ ƧƛƘ 
ƻōƛőŀƧƴƻ ƴŜΦ  
 
¢ŜŘŜƴ ǎƳƻ ȊŀƪƭƧǳőƛƭƛ ǎ ǎƪǳǇƴƛƳ ŘƻƎƻŘƪƻƳ na ǎƻōƻǘƻΦ ¦őŜƴŎƛ ǇǊŜŘƳŜǘƴŜ ǎǘƻǇƴƧŜ ǎƻ ƛȊǇŜƭƧŀƭƛ ǑǇƻǊǘƴƛ 
dan kros v Fiesi. Na Tartinijevem trgu in Trgu prekƻƳƻǊǎƪƛƘ ōǊƛƎŀŘ Ǿ tƻǊǘƻǊƻȌǳ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ ǊŀȊǊŜŘƴŜ 
ǎǘƻǇƴƧŜ ƛȊǇŜƭƧŀƭƛ Řŀƴ ƛƎŜǊ ŘƻōǊŜ ǾƻƭƧŜΦ Y ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ǎƳƻ ǇƻǾŀōƛƭƛ őƭŀƴƛŎŜ ŘǊǳǑǘǾŀ ~ƻƭŀ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƧŜΣ ƪƛ ǎƻ 
vodile jutranjo telovadbo. Za ogrevanje smo skupaj naredili vaje po sistemu 1000 gibov za zdravje. Na 
nŀǑŜƳ ŘƻƎƻŘƪǳ ƧŜ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƻ ǘǳŘƛ WŀǾƴƻ ǇƻŘƧŜǘƧŜ hƪƻƭƧŜ tƛǊŀƴΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳ ǎƻŘŜƭǳƧŜƳƻ ȌŜ ǾǊǎǘƻ ƭŜǘΣ ƪƻ 
ƻōŜƭŜȌǳƧŜƳƻ ŜƪƻƭƻǑƪƻ ǇƻƳŜƳōƴŜ ŘƴŜǾŜΦ ¦őŜƴŎƛ ǎƻ se ǇǊŜƪƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƛƎŜǊ Ǉƻ ǇƻǎǘŀƧŀƘ ƛƴ ǇƻƭƛƎƻƴƻǾ 
ȊŀōŀǾŀƭƛ ƛƴ ŜƪƻƭƻǑƪƻ ƻȊŀǾŜǑőŀƭƛΦ ¦őŜƴŎƛ so na pƻǊǘƻǊƻǑƪƛ ǇƭƻǑőŀŘƛ ǎƻ ƛȊǇŜƭƧŀƭƛ ǘǳŘƛ ǊŀȊƛǎƪŀǾƻ bŀƧƭƧǳōǑƛ 
ǇƻŘǊǳȌƴƛőƴƛ ǑǇƻǊǘΦ bŀ Ŝƴƛ ƛȊƳŜŘ ǇƻǎǘŀƧ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ Ǉƛǎŀƭƛ ǎǇƻǊƻőƛƭŀ ƴŀ ǊŀȊƎƭŜŘƴƛŎŜ Ȋ ŜƪƻƭƻǑƪƻ ǾǎŜōƛƴƻ 
ǇǊŜŘǎŜŘƴƛƪǳ ŘǊȌŀǾŜΣ .ƻǊǳǘǳ tŀƘƻǊƧǳ ƛƴ Ǝŀ ǇƻȊƛǾŀƭƛΣ ƴŀƧ ƻƘǊŀƴƛ ƴŀǑŜ ƳƻǊƧŜ őƛǎǘƻΦ ¢ŜƳǳ Ǿŀōƛƭǳ ǎƻ ǎŜ 
ƻŘȊǾŀƭƛ ǘǳŘƛ őƭŀƴƛ ŘǊǳǑǘǾŀ aƻǊƛƎŜƴƻǎ ƛƴ ǇƛǊŀƴǎƪƛƳƛ ƎŀǎƛƭŎƛ - ǇƻǘŀǇƭƧŀőƛΣ ƪƛ ǎƻ ƻō ǘŜƧ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ ƻőƛǎǘƛƭƛ 
ǇƛǊŀƴǎƪƛ ƳŀƴŘǊŀőΦ ½ŀ ƻƪǊŜǇőƛǘŜǾ Ȋ ȊŘǊŀǾƛƳƛ ƴŀǇƛǘƪƛ ƛƴ ǎŀŘƧŜƳ ǎǘŀ ǇƻǎƪǊōŜƭŀ ƘƻǘŜƭŀ tƛǊŀƴ ƛƴ [ƛŦŜ /ƭŀǎǎΦ { 
ǘŜƳ ŘƻƎƻŘƪƻƳ ǎƳƻ ǇƻǾŜȊŀƭƛ ǾǎŜ ƻōőŀƴŜ ƴŀǑŜƎŀ ƳŜǎǘŀΦ 
 

   



¶ tǊƻƧŜƪǘ tǊŜƘǊŀƴŀ ƛƴ ƎƛōŀƴƧŜ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǇǊƻƧŜƪǘŀ LȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ Ȋŀ ǇǊƛƘƻŘƴƻǎǘ ς Erazmus+ KA1 
Ƴƻōƛƭƴƻǎǘ ǳőƛǘŜƭƧŜǾΦ  

 
Letos smo ǳǎǇŜǑƴƻ ƛȊǾŜŘƭƛ 9ǊŀǎƳǳǎҌ ǇǊƻƧŜƪǘ Ȋ ƴŀǎƭƻǾƻƳ 
LȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ za prihodnost. Mednarodni projekt je 
zajemal izmenjavo strokovnih znanj, predvsem s 
ǇƻŘǊƻőƧŀ ½ŘǊŀǾŜ ǑƻƭŜΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪƻ-komunikacijskih 
ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧ ƛƴ ƧŜȊƛƪƻǾ ǘŜǊ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŜǾǊƻǇǎƪƛƘ 
ǑƻƭǎƪƛƘ ǎƛǎǘŜƳƻǾ ƛƴ ƛȊƳŜƴƧŀǾƻ ŘƻōǊƛƘ ǇǊŀƪǎ ƳŜŘ 
ǇŜŘŀƎƻǑƪƛƳƛ ŘŜƭŀǾŎƛΦ { ǇƻŘǊƻőƧŀ ½ŘǊŀǾŜ ǑƻƭŜ ǎƳƻ 
sodelovali Ȋ ƴŜƳǑƪƻ partnersko Ǒƻƭo Sekundarschule 
CǸǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ iz .ŀŘ ²ǸƴƴŜƴōŜǊƎa. bŀǑŀ Ǒƻƭŀ se je 
izkazala tudi kot gostiteljica, saj smo gostili strokovne 
ŘŜƭŀǾŎŜ ƛȊ tƻǊǘǳƎŀƭǎƪŜΣ CƛƴǎƪŜΣ !ǾǎǘǊƛƧŜΣ LǘŀƭƛƧŜΣ bŜƳőƛƧŜΣ 
ŘǾŜƘ Ǒƻƭ ƛȊ ±ŜƭƛƪŜ .ǊƛǘŀƴƛƧŜ ƛƴ ǘǊŜƘ Ǒƻƭ ƛȊ ~ǇŀƴƛƧŜΦ tǊƛ 
izvedbi pa so sodelovalŜ ǘǳŘƛ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ƛƴǑǘƛǘǳŎƛƧŜ ƛȊ 
lokalnega okolja. 
 

¶ {ǾŜǘƻǾŀƭƴŜ ǳǊƛŎŜ ƛƴ ŘƻŘŀǘƴŜ ǾǎŜōƛƴŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ǾȊƎƻƧŜ Ǒƻƭskem leto 2018/2019  
 

Sodelovali smo z ZD Piran. S strokovnimi sodelavci Tadejo Bizjak (mag. zdr. Nege), Katjo ~ǘŀƧƴŜǊ (dipl. 
m. s.), Tilnom CǊŀƴƎŜǑem (dipl. dietetύ ƛƴ !ƴƧƻ !ƴŘǊŜƴǑŜƪ όŘƛǇƭΦ ƪƛƴΦύ ǎƳƻ ƛȊǇŜƭƧŀƭƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ŘŜƭŀǾƴƛŎŜ 
ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ǾȊƎƻƧŜ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜΣ ǳőƛǘŜƭƧŜ ƛƴ ǎǘŀǊǑŜΥ 
 
- ± ǇǊǾŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ǎƻ ǎŜ ƴŀǾŀƧŀƭƛ ƴŀ ȊŘǊŀǾƻ ƛƴ ƪǳƭǘǳǊƴƻ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ƘǊŀƴŜ. Posebno pozornost so posvetili 

zdravemu zajtrku z delavnico, ki je bila na temo Zdrav zajtrk.  

- 5ǊǳƎƻǑƻƭŎƛ ǎƻ ƛȊǇŜƭƧŀƭƛ ŘŜƭŀǾƴƛŎƻ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜ ƛƴ ǎǘŀǊǑŜΣ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ǇǊƛǇǊŀǾŀ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ƻōǊƻƪŀΥ Jejmo 
v barvah. 

    

- ¢ǊŜǘƧŜǑƻƭŎƛ ǎƻ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŀƭƛ ȊŘǊŀǾŜ ƻōǊƻƪŜΦ tƻƎƻǾŀǊƧŀƭƛ ǎƻ ǎŜ ƻ ǘŜƳΣ ƪŀƧ ƴŀƧ ǾǎŜōǳƧŜ ȊŘǊŀǾ ƪǊƻȌƴƛƪΦ 
- ± őŜǘǊǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ǎƻ ƴŀƧǇǊŜƧ ƻōƴƻǾƛƭƛ ȊƴŀƴƧŜ ƻ ȊŘǊŀǾƛ ǇǊŜƘǊŀƴƛΦ ¦őŜƴŎƛ ǎƻ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƳƻŘelov hrane 
ǇǊƛƪŀȊŀƭƛ ȊŘǊŀǾ ƻōǊƻƪΦ bŀǘƻ ƧƛƘ ƧŜ ƎŀΦ YŀǘƧŀ ~ǘŀƧƴŜǊ ǎ ǇǊƛƳŜǊƛ ŘƻōǊŜ ǇǊŀƪǎŜ ǇƻǳőƛƭŀΣ ƪŀƪƻ ƭŀƘƪƻ 
ǇǊŜǇǊŜőƛƳƻ ǇƻǑƪƻŘōŜΦ tǊŀǾ ǘŀƪƻ ǎƻ ǎǇƻȊƴŀƭƛ ƻǎƴƻǾŜ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻőƛ ǇǊƛ ǇƻǑƪƻŘōŀƘΦ ¦őŜƴŎƛ ǎƻ ǎŜ ǘǳŘƛ 
ǎŀƳƛ ǇǊŜƛȊƪǳǎƛƭƛ Ǿ ƴǳŘŜƴƧǳ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻőƛΦ 

 


