
                        GOSPODINJSTVO 

 

SPLOŠNO O PREDMETU 

Predmet gospodinjstvo pokriva več disciplin družboslovnega in naravoslovnega področja. 

Predmet omogoča razumevanje vloge posameznika in družine oziroma gospodinjstev v 

družbi. Pouk gospodinjstva učence spodbuja k razmišljanju o povezujočih problemih časa in k 

vključevanju v reševanje vprašanj posameznika, družine in družbe. 

 Pri predmetu gospodinjstvo učenci pridobivajo znanja, veščine in spretnosti za čim bolj 

gospodarno izrabo virov v naravi in družbi, potrebnih za zadovoljevanje osnovnih življenjskih 

potreb. 

 Vsebine predmeta gospodinjstvo so naravnane na pridobivanje temeljnih znanj, spretnosti 

in veščin učencev o hrani, prehrani in zdravju, pripravi hrane, bivanju in okolju. Viri, ki jih 

upravljata posameznik in družina, so enako pomembni kot viri, ki se nanašajo na večje 

področje, npr. narodno gospodarstvo.  

 

SPLOŠNI CILJI 

 Učenci: 

• spoznajo, razumejo, usvojijo, uporabijo in ovrednotijo pomen pravilne, varne in varovalne 

prehrane ter vpliv prehranskih navad in razvad na zdravje,  

• se navajajo na zdravo in kulturno prehranjevanje in pravilno ter gospodarno uporabo živil, 

 • se naučijo načrtovati dnevne obroke hrane z upoštevanjem hranilnih in energijskih 

vrednosti posameznega obroka,  

• se usposabljajo za uporabo ustreznih gospodinjskih aparatov in pripomočkov in njihovo 

vzdrževanje z upoštevanjem varnosti pri uporabi,  

• se naučijo sprejemati in ovrednotiti odločitve, ki temeljijo na znanju o osebni in družinski 

ekonomiki, potrebah, željah, ciljih, vrednotah in razpoložljivih virih ter na poznavanju 

ekonomske propagande in njenega vpliva na potrošnika,  

• usposabljajo se za smotrno gospodarjenje, varčnost pri uporabi materialnih dobrin, časa in 

energije, • se usposabljajo za funkcionalno, racionalno, higiensko, varno in estetsko urejanje 

bivalnega okolja ob upoštevanju etnoloških in arhitekturnih značilnosti,  

• razvijajo spretnosti, delovne navade, vztrajnost in natančnost za vsakdanja opravila.  

 

 

 



MEDPREDMETNO POVEZOVANJE 

Predmet gospodinjstvo se medpredmetno povezuje prav z vsemi obveznimi predmeti ter s 

čezpredmetnimi vsebinami, na primer z zdravstveno, okoljsko in medkulturno vzgojo idr., in 

sicer multidisciplinarno in interdisciplinarno. 

 PREVERJANJE IN OCENJEVANJE ZNANJA 

Znanje učencev se skozi celo šolsko leto preverja in ocenjuje. Učenci bodo pridobili tri ustne 

ocene, in sicer z izdelavo izdelka, pri praktičnem delu in pri izdelavi kuharske mape. 

 

Učiteljici: Zlata Milič, 6. b 
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